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SZMBMDEBŰ
Gyerek az üdülőben

NÉHÁNY NAP MÜLVA vége 
a tanítási évnek, szabaddá vál
nak a  gyerekek, és megkezdőd
het az igazi nyári üdülési szezon. 
A családok többségében ma m ár 
természetes, hogy nem külön-kü- 
lön veszik ki szabadságukat, ha
nem együtt. Nem egyénileg utaz
zák be az országot, hanem a gye
rekkel, gyerekekkel. Az elgondo
lás világos: a hétköznapi munka, 
az esti tanulás vagy a  konyhai 
elfoglaltság után gyakran nincS 
elég idő és energia a gyerekkel 
foglalkozni, viszont most, ez a két- 
három  hét segíthet a család erő
teljesebb összekovácsolódásában. 
Jobban meg lehet ismerni a gye
reket, és ő is közelebb kerülhet a 
szülők gondolatvilágához.

Az üdülés napjai mégsem vál
hatnak persze családi szem iná
riummá. Nyaraláskor a gyerek 
játszani, szórakozni, a szülő pe
dig pihenni akar, vagy valam i
lyen külön program ot is szervez. 
Amikor eddig a megállapításig 
eljutnak, akkor kezdődik el a  ta 
lálgatás, hogy mit is vigyenek el 
magukkal az üdülésre. A gyerek 
halom ba rak ja kedvenc játékait, 
az apa vagy az anya pedig szigo
rú rostálást tart, mondván, mi
nek az a  sok kacat, még egy te 
herautóval sem lehetne elszállíta
ni. Kezdődik az alku, hiszen fo
galmuk nics arról, hogy az adott 
üdülőben hogyan készültek fel a 
gyerekbeutaltak fogadására.

A gyerek m agatartását az üdü
lőben valóban az szabja meg, 
hogy milyenek a  mozgási, szóra
kozási, játszási lehetőségek. E so
rok írója részese volt egy téli üdü
lésnek. A havazás, a  hideg gyor
san a  házba zavarta még a  legel
szántabb szánkózókat is. Az újon
nan átadott palotányi üdülő é rté 
kes bútorokkal felszerelt közös 
társalgója pillanatok a la tt csata
té rré  változott. A szülők megpró
bálták ugyan csitítani a  gyereke
ket, de ez rem énytelen kísérlet 
volt. Játékok és más szórakozta
tó  eszközök hiányában megkez
dődött a  rohangálás, a székekre 
ugrálás, a visongatás. Az olvas
gató, sakkozó idősebbek idegesen 
kapták xol a fejüket, és megkísé
reltek csendesebb zugot keresni 
m aguknak. Mondom, a  példa téli, 
de hasonló a helyzet egy többna
pos balatoni esőzés idején is. 
Ilyenkor a  korosztályok nehezen 
férnek "meg egy társalgóban.

HELYTELEN VOLNA TEHÁT 
a gyakorlat, hogy az üdülőkbe gye
reket is vigyenek? Egyáltalán 
nem. Ezt bizonyítják az idei ada
tok is:'csupán a SZOT üdülőiben 
33 és fél ezer gyerek pihenhet 
együtt a szüleivel. A kérdést in
kább úgy kell feltenni, hogy az 
üdülőházak kellően felkészülnek-e 
a  gyerekvendégek fogadására. A 
felnőttek szám ára van például b i
liárdszoba, kártyaszoba. De akad-e 
külön játszószoba vagy zsibongó? 
A vállalati vagy a szakszervezeti 
kultúrfelelős a  felnőtteknek is
merkedési estet, borospince-láto
gatást meg fakanáltáncot szervez. 
Vajon a legifjabbak ismerkedési 
délutánjait, kollektív játszófog
lalkozásait hány helyen rendezik 
meg?

Ott, ahol kim ondottan gyermek- 
üdültetés folyik, nincs ilyen gond, 
hiszen a beutaltakkal szakkép
zett nevelők foglalkoznak. De 
am int az a különböző híradások
ból kiderül — és a  SZOT-üdülők- 
bői hazatérők elm ondják — a na
gyobb, a  közös üdülőhelyeken is 
született m ár egy sor kezdemé
nyezés a  gyerekek külön foglal
koztatására, fogadására. Az épü
leten belül m egszülettek azok a 
bizonyos játszószobák, legtöbb
ször az ilyen helyen a  gyerekek 
nem m agukra hagyatva játsza
doznak, vagy term észetük szerint 
vandálkodnak, hanem  óvónők vi
gyáznak rájuk. Az országban vi
szont legalább annyi vállalati, in
tézményi, szövetkezeti üdülő, üdü- 
lőcske van, m int am ennyi a SZOT- 
hoz tartozik. Ezekben vajon mi a 
helyzet? Érkeznek innen is hírek 
kedvező tapasztalatokról, ugyan
csak a  játszószobákról, a  jól fel

szerelt játszókertekről és arról, 
hogy az üdülők kultúrfelelősei az 
egész családot megmozgató já té 
kos sportvetélkedőket szervez
nek, máshol kakaókoktélok, m ini
olimpiák, bábbemutatók, diavetí
tések, népigyerm ekjáték-tanítás 
rendezésének gondolatával fog
lalkoznak. Olyan üdülőkben, m int 
például a siófoki Csepel, még 
úszótanfolyamot is szerveznek. Az 
ilyen kezdeményezések azonban 
többnyire csak a gazdagabb nagy. 
vállalatok üdülőiben tapasztalha
tók.

ÉS A KISEBBEKBEN? P a 
naszkodnak, hogy általában kevés, 
hiányos a  felszerelés, nemhogy 
még külön gyerm ektársalgóra 
vagy játékokra is tellene. Bizo
nyára igazuk van, bár meg kell 
jegyezni, hogy sokszor nem  is a 
pénzen múlik. Sok függ a gondno
kok vagy az üdülő dolgozóinak öt
letességétől, ügyszeretetétől, netán 
az üdülőt fenntartó  vállalat k ar
bantartó  részlegének közreműkö
désétől. Különösebb beruházás 
kell-e m ondjuk egy homokozó 
építéséhez, vagy egy hom okvár
építő verseny megrendezéséhez? 
S vajon milyen költséggel járhat, 
egy rajzverseny megrendezése? 
Ha pedig úgyis felú jítják  az 
agyonolvasott üdülőkönyvtárat, 
nagy gond-e oda mesekönyveket, 
ifjúsági könyveket is vásárolni? 
Hulladék anyagokból mászókákat 
lehet eszkábálni, h in tákat építeni. 
És adott a lehetőség, hogy az egy
más szomszédságában levő kis 
vállalati üdülők összefogjanak, s 
közös erővel, közös ötletekkel a la 
kítsák ki az érkező gyerekek foga
dását, szórakoztatásuk feltételeit.

Egyébként ez a  tém a nemcsak 
az üdülőházakat érinti. Ha az okos 
kereskedő szemével nézik az ille
tékesek, akkor szolgáltatásként is. 
felfogható, hogy a  szállodákban, 
a  kempingekben külön foglalkoz
zanak a  gyerekekkel. M áris lehet
ne néhány jó  példát említeni. 
Akad olyan kemping (első osztá
lyú), ahol kialakították a játszó
tereket, sőt műanyag úszómeden
cét is felállítottak a  vízparton. 
Szállodákban kísérleteznek a  gyer
mekmegőrzéssel, és például Siófo
kon külön bekerített játszórészle
get is létrehoztak a  szállodasoron. 
Ezekért a szolgáltatásokért általá
ban nem kérnek pénzt, a  vendé
gek viszont köszönettel nyugtáz
zák a figyelmességet. Sajnos, 
egyelőre még kevés helyen nyug
tázhatják.

Az alapkérdés azonban még 
mindig nyito tt: m it vigyen m agá
val a gyerek az üdülőbe? Fürdő
nadrágot és sportfelszerelést m in
denesetre. És lehetőleg egyszerű 
ruhákat, m ert az üdülés nem  di
vatbem utató, és nem  szabad el
venni sem az óvodás korú, sem a 
kamaszodó gyerek kedvét azzal, 
hogy m induntalan figyelmeztetik 
— még a  Balaton-parton vagy a 
M átrában is — a  ruha épségére, 
tisztaságára. Bár egyre több az if
júsági könyv az üdülőkben, akad, 
ahol egyetlen kötet sem található. 
Vigyenek tehát olvasnivalót is. 
Egy-két kedvenc já ték  m ég akkor 
is elmegy, ha egyébként az üdü
lőházban jól felszerelt játszószo
ba található.

A NEMZETKÖZI GYERMEKÉV 
alkalm ából -egy sor, eddig még 
nem  ismert, csak az idén kialakí
to tt program ot szerveznek. A 
SZOT Üdültetési Főigazgatóságán 
például hosszú lis tá t sorolnak az 
érdeklődőnek az ötletes, kedves 
játékos programokból. Ism ét csak 
azt tud juk  m ondani: a nagy üdü
lőkben bizonyára meg is valósul
nak  ezek az elképzelések. Azt m ár 
csak rem ényként lehet hozzáten
n i: valam ikor talán  a  kisebbek
ben is. A lényeg m ost az, hogy a 
nemzetközi gyermekév alkalm ából 
kidolgozott és megvalósított kez
deményezések ne kam pányfeladat
ként szerepeljenek, hanem  jövő
re és azután is m egm aradjanak. 
A kkor felnőtt és gyerek egyaránt 
tiszta szívből m ondhatja: jól üdül
tünk.

A NYARALÓ FIATALOK RUH ATARA
A nyaraláshoz m inim ális ru h a

tá r kell — ha szép az idő. Mivel 
azonban az esték és a reggelek 
még teljes nyárban is hűvösek le
hetnek, jobb arra  számítani, hogy 
két teljes héten á t eshet az eső, 
mintsem a  nyirkos szobában 
gubbasztva várni az esőcseppek 
kopogásának megszűntét, a csapa
dék felszáradását.

A k i csomagol, legyen pesszim is
ta. A fürdőruhától a kapucnis 
anorákig 'm inden t be kell rakni a 
bőröndbe, a  hátizsákba. A rra is 
ajánlatos szám ítani — különösen 
kisebb gyerekek esetében, akiktől 
nem is kívánhatjuk, hogy „vigyáz

zanak” a ruhájukra, ne térdelje
nek le a  homokozóba, ne hasalja
nak futkározás közben egy-egy 
pocsolyába —, hogy a meleg ru h a
darabokat mosni is, szárítani is 
kell. S mivei ez utóbbi nyirkos idő
ben majdnemhogy reménytelen 
dolog, érdem es úgy készülni, hogy 
ne csak ké t váltás m ackóruha ad
ja a meleg holmi gerincét. Ennél 
sokkal célszerűbb például a vas
tag téli harisnyanadrágokat becso
magolni, és ezekbe öltöztetni a já t- 
szadozókat. A mozgás is könnyebb 
bennük, és könnyebb a tisztán ta r 
tásuk is.

M indenki életét megkeseríti, ha

sportos
(A z illusztrációk a Magyar D ivatintézetnek a m últ évben készült, 
ez év nyarára ajánlott trendjéből származnak. A  m odellek egy részé

vel találkozhatunk  a kirakatokban.)

ruhájá ra  folyton-folyvást vigyázni 
kell. A m ajdnem  mindig fegyel
mezetten élő városi gyereknek ad 
juk meg a felszabadulás lehetősé
gét a nyaralás időtartam ára, és ne 
kívánjuk, hogy mindig vigyázzon 
a ra jta  levőre. Inkább arról gon
doskodjunk, hogy csupa olyan hol
m it csomagoljunk szám ára, am ely
re  nem kell (nem érdemes) vi
gyázni. A tizenévesek foltosfar- 
m er-d ivatja ilyen értelem ben kel
lemesen hathat a legkisebbek öl
töztetésében is. Csupán a rra  ügyel
jünk, hogy a tisztaság, a higiénia 
rovására ne adjunk engedményt.

Kis ötlet a témához: kinőtt ha
risnyanadrágnak vágjuk le a fejét, 
így zoknival még viselhető, hasz
nálható, meleg és egyáltalán nem  
kár érte. A kikopott vagy lyukas 
térdrészt sem érdem es műstoppo- 
lással javítani. Mivel eltüntetni 
nem lehet, és mivel változatlanul 
ez m arad a ruhadarab legerőseb
ben igénybe vett része, tehetünk 
rá  feltűnő  foltot: négyszöget, kört, 
alm a-, körteformát.

Ha felnőtt és gyerek együtt nya
ral, kisebb a  gond: a felnőtt ki
mossa, rendbe teszi a gyerek hol
m iját, aki így mindig a tisztához 
nyúlhat. Ha viszont a gyerek m a
ga van, s egyedül gondoskodik m a
gáról, nem biztos, hogy mosni fog 
— még akkor sem, ha van rá al
kalma. Helyesebb hát, ha csomag
jába eleve beteszünk egy szeny- 
nyestartót, szennyeszsákot, s b í
zunk benne, hogy következetes ne
velésünk és hosszú évek során á t 
m utato tt jó  példánk eredm énye
képpen a gyermek valóban elkü
löníti a tiszta holmitól a piszkosat, 
rendszeresen vált zoknit, fehér
neműt. (S kevesekkel történik, ami 
egy ifjú ismerősömmel, aki tábo
rozásból — m egtakarítására rend
kívül büszkén — öt pár tiszta zok
n ival és egy hosszan gyógyuló láb
gombásodással té rt haza.)

P. M.

PARI R
ÉS Í R Ó E S Z K Ö Z
Aki gyerekkel készül nyaralni, 

számítson rá, hogy a  folyamatos 
együttlét a  szokásosnál több tü 
relm et igényel. S néha fárasztó
is. A szülő gondoskodik magáról: 
könyvet, kézim unkát csomagol, 
esetleg kártyát, m ert előre szá- 
m ítgatja, hogy mivel tölti majd 
az időt. Az üdülőkben rendsze
r in t van könyvtár, de nem  biz
tos, hogy vannak benne gyerek
könyvek is. A jánlatos tehát a  cso
magba berakni néhány könyvet a 
gyerek szám ára. A kár olyant, 
am it maga olvashat már, akár 
olyant, amelyikből a  szülő tud 
felolvasni.

S mivel a legkisebbek korosz
tálya olykor viszonylag nehezen 
tud ja elfoglalni magát, és csak 
rábeszélésre hajlandó önállóan 
játszani, érdemes szám ukra füze
tet, kifestőt, m atricát, papírt, szí
nes ceruzát, filctollat is vinni. 
Ezekkel önállóan elfoglalja m a
gát, s ezeket lehet felhasználni a 
nap csendes pihenőidejében csen
des játékra. A rajzolt, m atricá- 
zott figurák mesévé állhatnak 
össze, az ügyesebbek le tudják  
rajzolni, meg tud ják  örökíteni a 
napközben láto ttakat. Megvan a 
hasznos elfoglaltság, s egyúttal a 
csendes pihenés lehetősége a fel
nőtteknek is.

K ÁNIK ÜLABLÚZO K
Kivágottak, 

könnyedek, uj
jatlanok, köny- 
nyen moshatok 
— legtöbbjüket 
vasalni sem 
kell — egyszó
val nyaralásnál, 
nyári utazásnál 
ideálisak. Le
hetnek nyári 
kosztüm kiegé
szítői, de rend
szerint önálló 
blúzok; szok
nyához, pantal
lóhoz egyaránt 
viselhetők.

1. Nyersszínű  
vászonblúz rag
ián vonalba sza
bott, válla fö 
lé kihajló gal
lérral. Ha kis
kosztüm  kiegé
szítője, övét 
nyakba kötve 
sálnak visel
hetjük, de le
het belőle fej 
köré csavart 
turbán is. 2.

M ellényblúz, 
erősen kivágott

felsőrésszel.
Legszebb élénk  
színű vászon
ból szoknyá
hoz, hosszúnad
rághoz, kosz
tümhöz. 3. Blúz 
m inim um ! K ét 
egyforma tégla
lapból szabjuk, 
oldalát össze
varrjuk, felső  
szélét vissza
ha jtjuk és gu
miszalagot fű 
zünk bele. Széles övvel viseljük. 4. Dupla vállpántos, rövid vászonblúz 
hosszúnadrághoz. A z  elején levő keskeny kihajtót a nadrág anyagá
val dolgozzuk el. 5. Nyakba kötött strandblúz lágyan eső anyagból: 
flokonból, delénből, malipolból. Háta teljesen kivágott, visszahajtott 
elejébe zsinórt fűzünk, am it nyakban kö tünk meg. A  húzott szoknyát 
is készíthetjük a blúz anyagából.

SOLTÉSZ NAGY ANNAKAPALYAG IMRE


